
 

F.challenge 練習交流会 

 
日時    令和７年１月５日(日) ９：３０～１６：００ (受付９：００～) 

      

場所    新青森総合運動公園マエダアリーナサブ 

 

内容    クラブ、学校、年齢、レベルに関わらず、参加者全員で練習、ゲームなどを

行い、交流を深めていく。 

      ※参加人数により内容変更の場合あり  
 

参加費   1 人￥1,500 
 

参加数   制限無し 
  

参加対象  小学生・中学生・高校生・大学生・一般 

 

申込期限  １月３日(金) 

 

 

※インドアシューズ持参 

※服装等自由、運動できる服装で参加お願いします。 

※飲食物、防寒等各自準備願います。 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

 

※お申し込みはメール・LINE 等でお願い致します。※学校名(所属)・氏名・学年(年齢) 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。 

 

 

 

 

mailto:f.hiroki@fchallenge-fujita.com
https://www.fchallenge-fujita.com/


 

F.challenge2025NewYearCup IN 弘前 

 
日時   令和７年１月１１日(土) 試合開始９：００～ 

 

場所   弘前市 青森県武道館  

 

種別    【男子】・【女子】 
 

参加費   １ペア￥4,000 
 

参加数   男子１５ペア  女子１５ペア 
  

参加対象  中学生・高校生・大学生・一般 

      参加者が多数の場合、実績を考慮する場合がある。 
 

内容    ダブルスによる個人戦 

日本ソフトテニス連盟ハンドブックにより 5 ゲーム又は７ゲームで行う 

      リーグ戦又はトーナメントを行う。(参加数により決定) 
 

表彰    優勝・準優勝 

 

申込期限  １月６日(月) 

 

申込方法  申込書の必要事項をすべて記入の上、メール・LINE 等でお申込み下さい。(写真可能) 

     印刷できない場合、必ず必要事項を記載の上、メール・LINE 等でお申し込みください。 

 

※参加賞：T シャツ(種類は主催者側に一任) 

※服装は F.challengeＴシャツ又は正規の服装 

※飲食物、防寒、インドアシューズ等各自準備願います。 

 

※ロン T、その他グッツ販売 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。  

mailto:f.hiroki@fchallenge-fujita.com
https://www.fchallenge-fujita.com/


 

F.challengeNewYearCup 申込書 
 

所属               

申込責任者氏名          

電話               

※申込期限 １月９日(木)     

 

種別  男子 ・ 女子  ※種別を〇で囲む 

№ 氏名 所属 年齢・学年 性別 サイズ・備考

※所属は学校名又は会員登録している団体名

※学年、年齢は、申込日現在を記入

※今大会参加賞がＴシャツの為、サイズの記入もお願いします。

1

2

3

4

5

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

F.challenge 強化練習 

 
日時  令和７年１月１８日(土) １２：００～１７：００ 

    五所川原市 五所川原市民体育館 

 

内容    フィジカル・技術・能力アップ練習方法、練習の取組み方、基本・応用練習 
 

参加費   1 人￥1,500  
 

参加数   制限無し 
  

参加対象  小学生・中学生・高校生・一般 

 

申込期限  １月１６日(木) 

 

 

※服装等自由、運動できる服装で参加お願いします。 

※飲食物、防寒、インドアシューズ等各自準備願います。 

 

 

 

≪お問い合わせ≫ 

F.challenge 代表 藤田 寛輝 080-1162-6304 

Mail：f.hiroki@fchallenge-fujita.com 

HP：https://www.fchallenge-fujita.com/ 

 

※お申し込みはメール・LINE 等でお願い致します。※学校名(所属)・氏名・学年(年齢) 

※申込み確認後、必ず返信します。返信がない場合は、再度連絡お願い致します。 

※ケガ、病気等、一切責任を負いません。自己責任の上、参加願います。  

 

mailto:f.hiroki@fchallenge-fujita.com
https://www.fchallenge-fujita.com/

