
R7.２月

月 火 水 木 金 土 日

1 2

選手部会練習会 弘前市民(全→半)

マエダアリーナサブ ①9:00～13:00

9:00～14:00 ②13:00～17:00

①９回・12回・全日

②９回・12回・全日

①②Academy

F.challe説明会 F.challe説明会

マエダアリーナ研修室 弘前市民会議室

14:00～16:00 ①10-12②14-16

3 4 5 6 7 8 9

尾上海洋 五所川原市民(全)

19:00～21:00 ①9:00～12:00

６回・９回 ②12:00～15:00

12回・全日程 ①９回・12回・全日

Academy ②９回・12回・全日

①②Academy

10 11　建国記念の日 12 13 14 15 16

弘前市民(1面) F.challe強化練習 武道館(全) 武道館(1面) ジュニアインドア大会

19:00～21:00 マエダアリーナサブ 19:00～21:00 19:00～21:00 武道館（団体戦）

６回・９回 9:00～17:30 ６回・９回 Academy 8:00～18:00

12回・全日程 12回・全日程

Academy Academy

17 18 19 20 21 22 23　天皇誕生日

武道館(1面) 尾上海洋(半) 尾上海洋　※不在

18:00～19:00 19:00～21:00 19:00～21:00

Academy ６回・９回 ９回・12回

19:00～21:00 12回・全日程 全日程・Academy

全日程・Academy Academy

24　振替休日 25 26 27 28

スポカル(全)※不在 尾上海洋(半) 尾上海洋

19:00～21:00 19:00～21:00 19:00～21:00

６回・９回 ６回・９回 12回・全日程

12回・全日程 12回・全日程 Academy

Academy Academy

備考

※2月1日(土)マエダアリーナサブ研修室・2月2日(日)弘前市民会議室で説明会を行いますので、いずれかに

　ご参加願いします。参加日をご連絡ください。(会員以外の方も参加可能)

　別日希望の方はお早めにご連絡ください。

（内容：F.challenge2025年の取組み方、部活動地域移行、中学校体育大会参加について）

※2月2日(日)弘前市民・2月8日(土)五所川原市民は、①・②・①②を選択

F.challenge



イベント

※2月1日(土)県連選手部会合同練習会（詳細は青森県ソフトテニス連盟HP）

※2月11日(火祝)F.challe強化練習会（アカデミー会員参加費無料）

※2月15日(土)ジュニアインドア大会（団体戦）

※お申込みは必要事項を必ず記入の上、期限までにお願いします。

その他・確認事項

※練習参加日をご連絡ください。

※各コースの練習日に参加できない場合は、必ず、曜日等ご相談下さい。

※日程、時間等変則になっている為、必ず確認の上ご参加よろしくお願いします。

※チケット会員はフリーの為、参加日をお知らせください。

※各クラス会員注意事項、内容、会員規約の確認をお願いします。

※会員送迎希望の方は、時間・曜日・料金等要相談。

尾上海洋 （尾上B＆G海洋センター）

ﾏｴﾀﾞｱﾘｰﾅ （新青森総合マエダアリーナ）

スポカル （スポカルイン黒石）

武道館 （弘前市　青森県武道館）

五所川原市民 （五所川原市民体育館）

弘前市民 （弘前市民体育館）

F.



ｃ


